
আপনি একজি কর্্মমী হতে পাতেি যখি নিম্নলিখখে শে্ম গুলিে র্ত্যযে 
কর্পতষে খকছু আপিাে কাজতক বর্্মিা কতে:

খকছু কোকাম্ানি কর্্মমীতেে বতি কোয োো স্া্যমীি খিকাোে যখেও সত্েযেকাতেে হতিও োো কর্্মমী। নিতম্নবর্র্্মে কোর্ৌলিক শ্রর্ আইি অিসুের্ িা কোে 
জিযে এবং কর্্মমীতেে সখুব্যা এবং অিযোিযে খেচ প্রোি এড়াতিাে জিযে োো এনি কতে। এতক বিা হয় কর্্মমীতেে ভুি কোশ্রণর্খবিযোস। একজি কর্্মমী 

খহসাতব আপিাে অবস্া নি্য্মাের্ কেতে কমী পেতষেপ নিতে হতব ো জািিু এবং কোকাি আইি আপিাতক সেুষো কোেয় ো বুঝুি।

 কর্্মসংস্াতিে অবস্া (আর্ো কর্্মচােমী বা স্া্যমীি খিকাোে যাই কোহাক িা কোকি) কর্্মতষেতরে আর্াতেে কোর্ৌলিক অখ্যকাে কোযর্ি ি্যযেিের্ র্জখুে, ওভােিাইর্ 
কোবেি, স্াস্যে ও নিোপত্া সেুষো, চাকখে-সেুলষেে ছুনি, র্ািবাখ্যকাে এবং সম্মিলিেভাতব েে কষাকনষ কোে অখ্যকাে এবং একনি ইউনিয়তি কোযাগোতিে 
অখ্যকােতক সোসখে প্রভাখবে কতে।

 কর্্মসংস্াতিে অবস্া আর্াতেে কর্্মসংস্াি বমীর্া (EI), কািাডা কোপিশি প্যোি (CPP) এবং কর্্মতষেতরেে নিোপত্া ও বমীর্া (WSIB) বা শ্রখর্কতেে 
ষেত্েপ্যেতর্ে অখ্যকােতকও প্রভাখবে কতে কোযর্িনি প্রায়ই বিা হয়। এনি আয়কে আইতিে অ্যমীতি আর্াতেে সাতে কমীভাতব আচের্ কো হয় ো প্রভাখবে 
কতে। র্জখুে অববেনিক হতয় কোগতি বা কর্্মতষেতরে সর্সযো কোেখা খেতি আর্ো কমী কেতে পাখে োও কর্্মমীতেে পের্য্মাোতক প্রভাখবে কতে।

•  আপনি কোকাম্ানিে কাছ কোেতক প্রখশষের্ গ্রহর্ কতেি।

•  কোকাম্ানি আপিাে কাতজে েোেখক কতে।

•  আপিাে কাজ, কাতজে সর্য় বা কোবেতিে হাতেে উপে আপিাে 
নিয়ন্ত্রর্ কোিই।

•  আপনি কাতজে সর্য় এর্ি সব সেঞ্ার্ বা যন্ত্রপাত্ে  বযেবহাে কতে 
োতকি কোযগুতিা কোকাম্ানি আপিাতক কোেয়।

•  আপিাে বস কোসই বযেত্তি নযনি োে বযেবসাে জিযে িাভ বা ষেত্ে 
পাতবি।আপনি বযেবসা চািাতিাে খেচ পখেতশা্য কতেি িা বা আপিাে 
র্জখুেে কোচতয় কোবখশ র্ুিাফা পাি িা।

•  আপিাে কাজ স্পষ্টেই বযেবসাে অংশ। 

•  খকভাতব আপিাে কাজ কোশষ কতেি ো আপনি নিতজই নিয়ন্ত্রর্ কতেি। 
আপনি কাজনি কেতে সহায়ো কোে জিযে অিযে কোিাকতেে নিতয়াগ কেতে 
পাতেি এবং কোকাম্ািমী িয়, আপনিই োতেে কাজ পখেচািিা কতেি।

•  আপনি অবাত্য আপিাে কোবেি এবং কখি আপিাে কাজ কোশষ কেতে 
হতব ো নিতয় আতিাচিা কেতে পাতেি।

•  আপনি কাতজে সর্য় এর্ি সব সেঞ্ার্ বা যন্ত্রপাত্ে  বযেবহাে কতে 
োতকি কোযগুতিাে  আপনিই র্ালিক এবং েষের্াতবষেতর্ে োয়বদ্ধো 
আপিাে।

• আপনি কাজ কোেতক িাভ বা ষেত্ে গ্রহর্ কতেি। যখে িাভ হয়, আপনি 
ো পাি, এবং যখে ষেত্ে হয় - োহতি আপনি ষেত্েে জিযে োয়মী।

• আপনি বযেবসাে অংশ িি। আপনি কাে জিযে কাজ কেতবি এবং একই 
সর্তয় খবত্ভন্ন কোকাম্ানিে জিযে কাজ কেতে পাতেি ো পছন্দ কোে স্া্যমীিো 
আপিাে েতয়তছ। 

আপনি যদি এখিও পার্্থক্্যনি িা জানিি তনে ক্ী ক্রনেি ?
কখিও কখিও আপনি বিতে পাতেি িা কোয আপনি একজি স্া্যমীি খিকাোে বা অেবা একজি কর্্মমী। উোহের্স্রূপ, আপিাে বস আপিাে কাতজে 
েোেখক কেতে পাতেি, যখেও আপনি আপিাে নিতজে খকছু সেঞ্ার্ বযেবহাে কতেি। আপিাে কর্্মমী পের্য্মাো নি্য্মােতর্ আপিাতক সহায়ো কোে জিযে 
কর্্মমীসম্র্ক্ম ে েতেযেে জিযে ওয়াক্ম াস্ম অযোকশি কোসন্াতে কি করুি।

আপনি একজি স্া্যমীি খিকাোে বা স্-নিযুতি কর্্মমী হতে পাতেি যখি 
নিম্নলিখখে শে্ম গুলিে র্ত্যযে খকছু আপিাে কাজতক বর্্মিা কতে:

আপনি দক্ এক্জি স্াধীি দিক্ািার 
ো ক্র্্থী?

পার্্থক্্য জািিু



 এর্িখক আপনি যখে একজি স্া্যমীি খিকাোে খহসাতব একনি চুত্তিস্াষেে কতে োতকি অেচ আপনি ো িাও হতে পাতেি। এবং, আপিাে নিতয়াগকে্ম া 
আপিাে কর্্মমী পের্য্মাো পখেবে্ম ি কেতে পােতবি িা যখেও কোস আপিাতক স্া্যমীি খিকাোতেে র্তো অে্ম প্রোি কতে োতক। আপনি যখে এর্ি একনি 
চুত্তিতে স্াষেে কতে োতকি কোযখাতি উতলেখ আতছ কোয আপনি একজি স্া্যমীি খিকাোে অেচ আপনি সত্েযেকােঅতে্ম একজি কর্্মমী, েতব কর্্মমী খহসাতব 
আপিাে অখ্যকাে হাোতবি িা।

আপনি যখে র্তি কতেি কোয আপিাে অখ্যকাে িঙ্ঘিে হতয়তছ, েতব সহায়ো কোপতে ওয়াক্ম াস্ম অযোকশি কোসন্াতে কি করুি  : (416) 531-0778 / 
1-855-531-0778 বা www.workersactioncentre.org

স্টিভ এক্জি ইনেক্ট্রিদিয়াি। ট্তনি এক্ েছনররও বেদি সর্য় ধনর এক্নি বক্াম্ানিনত ক্াজ ক্নরনছি। 
তানক্ এক্জি ক্র্্থী দিনসনে গণ্্য ক্রা িনতা। সংস্ষিপ্ত ছাঁিাইনয়র পনর, স্টিভ ক্ানজ নিনর আনসি। শুধু এই 
োর েস েনেনছনেি বয, স্টিভ এখি এক্জি স্াধীি দিক্ািার। বক্াম্ানি তার ইআই, ট্সদপদপ, িস্েনে বপ, 
অেক্াি বেতি এেং ক্র ক্ািা েন্ধ ক্নর দিনয়নছ। েস ক্খিই তানক্ েনেনি বয বক্ি তার চাক্দরর 
পির্য্থািা পদরের্ত্থত িনয়নছ এেং েস স্টিভ এেং তার সিক্র্্থীনির সানর্ ক্খিও বক্ািও চুট্তি স্াষির 
ক্নরিনি। স্টিভ দেশ্াস ক্নরি বয, ট্তনি বক্ািও দিক্ািার িি, এেং স্টিভনক্ সােক্ন্টাক্টর েোর সর্য় 
নিনয়াগক্ত্থ া ক্ী বোঝায় তা ট্তনি েুঝনত পানরি িা। স্টিনভর র্নতা এর্ি আনরা অনিক্ ক্র্্থী রনয়নছ যারা 
সট্ত্যই ক্র্্থী অর্চ যানিরনক্ ভুে বরেণণ্দেি্যাস ক্রা িনয়নছ।

নিনজর সরুষিা

• অিযে কর্্মমীতেে সতগে কো বিিু। োো একই চুত্তিতে স্াষেে 
কতেতছ খকিা ো কোখাঁজ করুি। আপনি কমীভাতব নিতজতক সেুষো কেতে 
পাতেি ো কোশখাে জিযে একনি গ্রুপ খহসাতব ওয়াক্ম াস্ম অযোকশি 
কোসন্াে-এে েেযে কোসশতি অংশ নিি।

• আপিাে বস এবং কোকাম্ািমী সম্তক্ম  কোয কোকািও েেযে লিখুি যা 
আপনি খুঁতজ কোপতে পাতেি: িার্, খশতোিার্, কাজ এবং বানড়ে খিকািা, 
কোফাি িম্বে, িাইতসন্স কোপ্ি িম্বে।

• আপিাতক যখে বেখাস্ত কো হয়, কাজ ছাড়তে বা্যযে কো হয় বা 
ছাঁিাই কো হয় োহতি আপনি কর্্মসংস্াি বমীর্াে জিযে কোযাগযে হতে 
পাতেি। ইআই সখুব্যাে জিযে আতবেি কোে সর্য় আপিাে খবস্তাখেে 
কোেকড্ম গুলি সহায়ো কেতব।

• শ্রর্ র্ন্ত্রর্ািতয় অত্ভতযাগ োতয়ে করুি। আপনি কোয একজি 
কর্্মচােমী ো প্রর্ার্ কো কখিি হতে পাতে। সহায়োে জিযে ওয়াক্ম াস্ম 
অযোকশি কোসন্াতেে সাতে কোযাগাতযাগ করুি।

• আপনি স্াষেে কোে আতগ একনি চুত্তি পড়াে জিযে সর্য় 
চাি।যখে আপিাে বস আপিাতক এনি িা পতড় চুত্তিতে স্াষেে কোে 
জিযে চাপ খেতয় োতক েতব চুত্তিনিে একনি অিলুিখপ কোপতে অেবা এনিে 
একনি ছখব কোোিাে কোচষ্টা কেতবি। আপনি কোয কোকাি চুত্তি স্াষেে কেতি 
োে একনি অিলুিখপ োখুি।

•  আপিাে কাতজে খববের্ লিখুি: োখেখ, ঘন্া, আপনি কোয কোবেি 
কোপতয়তছি এবং আপনি প্রত্েখেি কোয কাজনি কতেি কোস সম্তক্ম  খবশে 
খববের্। যখে আপিাে ওভােিাইর্ কোবেি, ছুনিে কোবেি বা এর্িখক 
ি্যযেিের্ র্জখুে চাইতে হয়, োহতি এই ডকুতর্তন্শি কর্্মতষেতরে আপিাে 
অখ্যকাে নফতে কোপতে সাহাযযে কেতব।

•  আপিাে অখ্যকাে সম্তক্ম  কো বিাে জিযে আপিাতক বেখাস্ত 
কো আপিাে বতসে পতষে অবব্য। যখে এনি আপিাে সাতে ঘতি োতক 
েতব কমীভাতব এবং কখি আপিাতক বেখাস্ত কো হতয়নছি োে খবশে 
লিখুি। আপিাে বস আপিাতক কর্্মতষেতরে হয়োনি কতে ছাড়তে বা্যযে 
কেতে পাতে। হয়োনিে খববের্ লিখুি।




